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Ausgangslage

Die Zentralsterilisation des Universitatsspitals (USZ) wurde 1985 als Provisorium im Ge-
schoss A des Operationstraktes ertffnet. Damals wurde von diesem Standort aus eine
minimale Versorgung der Abteilungen mit Sterilgut betrieben. Heute Gbernimmt die Zent-
ralsterilisation die gesamte Instrumentenaufbereitung fir die Operations-, Pflege- und
Forschungsabteilungen, die Anasthesie, die Intensivstationen sowie die Polikliniken.
Durch die Inkraftsetzung des Heilmittelgesetzes bzw. der Medizinprodukte-Verordnung
im Jahre 1996 und durch die offizielle Auslésung der vCJD (neue Form der Creutzfeld-
Jakob Krankheit im Jahr 2002) sind die Anforderungen an die Aufbereitung der Steril-
glter gestiegen. Zudem verlangt der Gesetzgeber zur Sicherstellung aller Qualitatsmass-
nahmen eine ISO-Zertifizierung.

Die Zentralsterilisation im Operationstrakt entsprach weder den geltenden gesetzlichen
Bestimmungen noch gentgte sie den rdumlichen und technischen Anforderungen. Fiir
die qualitatsbezogenen Prozessablaufe fehlten die dringend notwendigen Raumtrennun-
gen, insbesondere Schleusen mit Umkleiderdumen und sanitdren Anlagen. Sowohl die
Sterilisatoren wie auch die Reinigungs- und Desinfektionsanlagen waren Uberaltert und
entsprachen nicht mehr dem Stand der Technik. Generell war die Verarbeitungskapazitat
nicht mehr genligend, um den gesamten Aufbereitungsprozess sicher zu stellen.

Aus diesen Grinden wurde die Zentralsterilisation umfassend saniert. Das Projekt wurde
vom Architekturbiro Metron Architektur AG, Brugg, in Zusammenarbeit mit dem kanto-
nalen Hochbauamt und den zustandigen Stellen des USZ ausgearbeitet.

Zielsetzung

Projektzielsetzung war, fur das USZ eine Zentralsterilisation zu schaffen, in welcher alle
Phasen der Sterilgutaufbereitung optimal erbracht werden kénnen und sowohl die bau-
lichen wie auch die apparativen Voraussetzungen zur Einhaltung der aktuellen und in
Zukunft absehbaren Qualitatsanforderungen erfillt werden.

Prozessschritte

Die Sterilitat der Medizinprodukte kann nur durch die korrekten Ablaufe der Aufbereitung
gewadhrleistet werden. Die Aufbereitung umfasst folgende Schritte:

Bereitstellung Entsorgung

Lagerung Transport

Reinigung /

Sterilisation Desinfektion

Funktions-
Verpackung Priifung /
Pflege

Konzept und Umsetzung

Heute wird das Sterilgutmaterial aus 17 Operationssalen verarbeitet. 2005 wurden in
diesen gesamthaft 14'013 operative Eingriffe durchgefthrt .

Die vier Dampfsterilisatoren verfligen tber eine Kapazitat von 120°000 STE (Sterilisations-
einheit) pro Jahr. Die thermolabilen Sterilgutprodukte (5’000 STE/Jahr) werden in je einem
EO-Gas- und einem Plasma- Sterililsator sterilisiert.

Mit diesen Geraten kann das Material fr 50 Operationen pro Tag verarbeitet werden. Das
entspricht 400 STE (Siebe).

Die Prozessqualitat wird auf allen Stufen mit einem Qualitdtsmanagementsystem nach
ISO 13485, 2003 sichergestellt. Dies bedeutet, dass jedes Instrument auf dem Weg seiner
Prozessablaufe rickverfolgt werden kann.

Konzept

Die Zentralsterilisation wurde am bisherigen Standort flachengleich saniert. Durch eine
neue raumliche Gliederung wurde eine betrieblich optimale und vorschriftsgemasse An-
ordnung der drei Hauptbereiche Reinigung, Verpackung und Sterilisation/Sterilgutlager
realisiert. Neu eingefligt wurden Sanitdrrdume mit Garderoben und die erforderlichen
Zugangsschleusen. Der Reinbereich besitzt einen zentralen Zugang, welcher mit einem
Badge gesichert ist.

Die Haustechnik-Installationen wurden im gesamten Sanierungsbereich erneuert und den
neuen Anforderungen angepasst.

Die Ver- und Entsorgung des Sterilgutes fir die Operationssale im Operationstrakt er-
folgt auch in Zukunft Uber automatische Aufzlige. Fir das in anderen Abteilungen oder
von externen Kunden verwendete Sterilgut steht ein geschleuster Ubergaberaum zur Ver-
figung.

Raum- und Farbgestaltung

Die ausgewogene Farbgestaltung und Materialisierung der Arbeits- und Aufenthaltsrau-
men sorgt fir eine behagliche Arbeitsatmosphére. Der sonnengelbe Fussboden steht in
einem angenehmen Kontrast zu den blauen Wandoberflachen. Die verspiegelten Leibun-
gen der Oberlichter leiten Tageslicht in den Arbeitsraum.

Die neuen Leichtbauwande sind im Arbeitsbereich mit einem Glas-Vlies und in den Gar-
deroben mit metallisierten Kunststofftapeten belegt. Alle Gbrigen Wandoberflachen
wurden mit einem neuen Farbanstrich versehen. Die bestehenden Metallwande wurden
wadhrend den Bauarbeiten demontiert, zwischengelagert und am neuen Ort wieder auf-
gebaut und gestrichen. Im Waschbereich konnten die robusten Wand- und Bodenplatten
erhalten werden.







Aufgaben der Zentralsterilisation

Waschbereich

Das verunreinigte Sterilgut wird mit einer automatischen Foérderanlage vom F-OP-Bereich
in die Waschanlage befordert. Die Rollbahn und die Steuerung des Aufzugs wurden er-
neuert.

Vier bestehende eintaktige Reinigungs- und Desinfektionsgerdte (HAMO/STERIS T21)
konnten nach einer Anpassung an die neuen Verhaltnisse wieder verwendet werden. Sie
wurden mit einem leistungsfahigen Taktbandautomaten erganzt (HAMO/STERIS T840
Tunnelreinigungs- und -desinfektionsgerat). Der Taktbandautomat besitzt drei Kammern,
in denen hintereinander die Schritte Vorspulen, Reinigung und Desinfektion, Nachspilen
sowie Trocknen ausgefihrt werden.

Die bestehende Containerwaschmaschine entsprach nicht mehr den heutigen Anforde-
rungen und wurde durch ein neues Modell ersetzt (FCC Hobart Modell Fux). Damit wer-
den die Transportcontainer und die OP-Schuhe gewaschen.

Die Versorgung der Reinigungs- und Desinfektionsgerate mit Reinigungs- und Desinfekti-
onsmittel erfolgt automatisch durch die zentrale Dosieranlage, die sich im Untergeschoss
befindet. Der monatliche Verbrauch betragt:

- Reinigungsmittel: ca. 200 Liter

- Desinfektionsmittel: ca. 140 Liter

- Glanzmittel: ca. 70 Liter

Zusatzlich wurde eine Ultraschallanlage zur Reinigung von feinen (englumigen) Utensilien,
von Mikroinstrumenten oder zur Vorbehandlung von stark verschmutzten Instrumenten
eingebaut.

Packzone / Sterilisation

Im Packbereich werden die gereinigten und desinfizierten Instrumente und andere Medi-
zinprodukte auf Sauberkeit und Funktionsttchtigkeit geprift, gewartet und verpackt. Es
stehen 20 voll ausgeristete hohenverstellbare Packtische (mit EDV, Druckluft, Lupen-
lampe) zur Verflgung.

Das verpackte Sterilgut wird in vier Dampfsterilisatoren sterilisiert (MMM, Euroselect, Ka-
pazitat 9/6/12). Die Sterilisatoren werden manuell mit speziellen Beschickungswagen be-
laden. Der Sterilisationsprozess erfolgt sowohl thermisch wie auch mechanisch (einige
geféhrliche Prionen sind hitzeresistent und missen mechanisch mit Dampfstdssen neutra-
lisiert werden).

Thermolabile Medizinprodukte werden in einem Plasmasterilisator sterilisiert (Johnson &
Johnson, Sterrad Typ 200). Eine geringe Menge von Medizinprodukten, welche nicht fur
Plasmasterilisation geeignet sind, werden im EO-Gassterilisator sterilisiert. Dieser wird mit
der giftigen Chemikalie Ethylenoxid-Gas aus vordosierten Gaskartuschen betrieben. Da-
her ist der Gassterilisator in einem separaten, beltfteten Raum untergebracht.
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Sterilgutlager

Nach durchschnittlich 80 Minuten kann das Sterilgut aus den Sterilisatoren entnommen
werden. Im Sterilgutlager wird es ausgekihlt und entweder direkt auf die OP-Abteilungen
zurlickgebracht, oder fur die Abteilungen zwischengelagert und im Raum «Ausgabe Ste-
rilmaterial» dem Transportdienst Ubergeben.

Ubrige Rdume

Der Zutritt in den Reinbereich erfolgt Uber die Garderoben. Das Personal des reinen Be-
reichs (Packzone und Sterilgutlager) wechselt die Arbeitskleider in die sterilisationsspezi-
fische Bereichskleidung mit OP-Schuhen und Haube. Die Garderoben dienen auch als
Schleusen. Das Personal des Waschbereichs verfligt Uber eine separate Garderobe. Im
Mehrzweckraum finden die Personalschulungen statt. Er dient auch als Aufenthalts-, Rap-
portraum und Sitzunmgszimmer. Der Raum «Leitung/Sekretariat» liegt im reinen Bereich.
Die Wande gegen die Packzone sind oberhalb der Bristung verglast und gewahrleisten
einen Uberblick tber die Arbeitsplatze.
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Sterilgutlager
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Flachenzusammenstellung und Raumprogramm
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—— Geschossflache Perimeter
Hauptnutzflache  HNF
Nebennutzflache NNF
Verkehrsflache VF
Funktionsflache  FF
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Raumprogramm
Raum-Nr. Raumbezeichnung HNF [m2] NNF [m2] VF [m2] FF [m2] NGF [m?]
OPS-A-16 Transportwagenwaschplatz 46.8 46.8
OPS-A-18 Materiallager 36.9 36.9
OPS-A-24 Mehrzweckraum/Schulung 39.2 39.2
OPS-A-7 Vorplatz 13.5 13.5
OPS-A-7a Garderobe Damen 17.7 17.7
OPS-A-7b WC Garderobe Damen 2.6 2.6
OPS-A-7c WC Garderobe Damen 1.8 1.8
OPS-A-7d Garderobe Herren 9.8 9.8
OPS-A-7e WC Garderobe Herren 2.0 2.0
OPS-A-7f Schleuse 5.6 5.6
OPS-A-7g Packzone 2724 2724
OPS-A-7h Lager Packzone 16.1 16.1
OPS-A-7i Leitung / Sekretariat 233 233
OPS-A-7k Archiv 9.1 9.1
OPS-A-7I Container gereinigt 12.5 12.5
OPS-A-9 Annahme unrein 27.1 27.1
OPS-A-9a Garderobe unrein 4.4 4.4
OPS-A-9b WC unrein 1.9 1.9
061.03 Lift vom OP 1.8 1.8
OPS-A-9c Containerwaschraum 16.5 16.5
OPS-A-9d Schmutzzone 87.0 87.0
OPS-A-5 Lager Sterilmaterial 126.5 126.5
OPS-A-5 Bereich Sterilisatoren 322 322
OPS-A-5a Schleuse 5.6 5.6
OPS-A-5b Chargenkontrolle 7.5 7.5
OPS-A-5¢ Ausgabe Sterilmaterial 24.4 24.4
OPS-A-5d Gassterilisator 6.0 6.0
OPS-A-5e Transportkorridor 10.8 10.8
061.03 Lift zu OP 1.5 1.5
Schaltschrénke / Steigzonen 7.0 7.0
Total 697.0 126.7 38.8 7.0 869.5

Flachenzusammenstellung (SIA Norm 416)

Geschossflache 972 m2

Nettogeschossflache 869.5 m?2

Konstruktionsflache 102.5 m2

Nettonutzflache 823.7 m?

Verkehrsflache 38.8 m2

Funktionsflache 7.0 m2

Hauptnutzflache 697.0 m?

Nebennutzflache 126.7 m?




Bauablauf

Terminplan

Phasen, Meilensteine

Aufrag  15.3ui 2003 |

Projektierungskredit 21. Juli 2003 o | | | |
Vorprojekt T

Bauprojekt
Objektkredit 22. September 2004

Ausschreibungspléne

Bewilligungsverfahren, Auflageprojekt

Ausschreibung, Offertvergleich, Vergabeantrag
Ausfiihrungsplanung, Ausflhrungsprojekt

Ausfiihrung 1. Etappe 4. April bis 20. Mai 2005
Ausflihrung 2. Etappe 23. Mai bis 10. Oktober 2005
Ubergabe an Nutzer 10. Oktober 2005

Die Sanierung wurde in zwei Etappen unter Aufrechterhaltung des laufenden Betriebes
durchgefuhrt. In der ersten Etappe wurden der Aufenthaltsraum und das Lager umge-
baut, die wahrend der zweiten Etappe provisorisch als Packraum genutzt wurden. Die
Erneuerung der Waschzone fand ebenfalls in der ersten Phase statt. Die bestehenden
Waschmaschinen wurden saniert und an ihrem definitiven Standort montiert ebenso ein
neuer Taktbandautomat sowie eine Containerwaschmaschine.

Die Realisierung der Packbereiche, der Sterilisatoren und des Sterillagers fand in in den
folgenden dreieinhalb Monaten bis zur Inbetriebnahme statt. Schwierigstes Teilsttick die-
ser Sanierung war die Absenkung der Betondecke unter den Dampfsterilisatoren.

Das verpackte Sterilgut wurde wahrend der Sanierung zu grossen Teilen in der Sterilisation
des Nordtrakts des USZ sterilisiert.







Baukosten / Baubeschrieb

Bauabrechnung nach BKP 1-stellig

BKP Leistung Betrag in CHF
1 Vorbereitungsarbeiten 61'000
2 Gebaude 3'438'500
5 Baunebenkosten 50500
7 Medizintechnische Apparate und Anlagen 2'367'500
9 Ausstattung 5’000
1-9 Total Baukosten (inkl. MwSt.) 5'922'500

(Preisstand 01.04.2004)

Baukosten nach BKP 3-stellig

BKP Leistung Abrechnung in CHF
113 Demontagen 15’000
122 Provisorien 46’000
Total BKP 1 Vorbereitungsarbeiten 61000
211 Baumeisterarbeiten 200'500
225 Spezielle Dichtungen und Dammungen 33’500
228 Aussere Abschliisse, Sonnenschutz 1’000
231 Apparate Starkstrom 27'000
232 Starkstrominstallationen 361'500
235 Apparate Schwachstrom 17'500
243 Warmeverteilung 456'000
244 Luftungsanlagen 263’500
248 Ddmmungen 38’000
251 Allgemeine Sanitérapparate 339'000
255 Dammungen 41'500
261 Aufzlge 42'000
271 Gipserarbeiten 33’000
272 Metallbauarbeiten 118000
273 Schreinerarbeiten 207’500
281 Bodenbeldge 72'000
282 Wandbelage 12'500
283 Deckenverkleidungen 100000
285 Maler 45’000
287 Baureinigung 20'500
291 Architekt 524'000
292 Bauingenieur 11'000
293 Elektroingenieur 87'000
294 HLKK-Ingenieur 219500
295 Sanitdringenieur 166'000
296 Spezialisten 1’500
Total BKP 2 Gebéaude 3'438'500
511 Bewilligungen, Baugespann 3'500
521 Muster, Materialprtfungen 1'500
524 Vervielfaltigungen, Plankopien 28'500
525 Dokumentation 11’000
531 Bauzeitversicherungen 1’000
560 Ubrige Nebenkosten 5’000
Total BKP 5 Baunebenkosten 50500
710 Medizintechnische Anlagen 2 367'500
Total BKP 7 Medizintechnische Apparate und Anlagen 2 367'500
900 Maobel 5000
Total BKP 9 Ausstattung 5000
BKP 1-9 Total Baukosten (inkl. MwSt) 5'922'500
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Baubeschrieb

Vorbereitungsarbeiten (BKP 101, 113, 122)

Im Bereich Aufenthaltsraum, Sterillager und Packzone wurden die bestehenden Ausbau-
elemente und medizintechnischen Einrichtungen (wie Rollbénder, Lagergestelle) entfernt.
Die bestehenden Metalltrennwande wurden demontiert und zur Wiederverwendung zwi-
schengelagert.

Rohbauarbeiten (BKP 211, 225, 228)

Um die bodenebene Beschickung der Dampfsterilisatoren zu erméglichen, musste der
Boden in der Packzone um 23 cm abgesenkt werden. Die 30 cm dicke Betondecke wurde
herausgefrast, in zahlreiche Teile aufgeschnitten und abtransportiert. Zur Befestigung der
neuen tieferliegenden Decke wurden 252 Klebeanker ca. 50 cm tief in die Stirne der be-
stehenden Decke gebohrt. Der Armierungsstahl wurde mit den Ankern verbunden und
die Wanne anschliessend mit Pumpbeton ausbetoniert.

Starkstromanlagen (BKP 231, 232)

Ab der Unterverteilung wurden die Elektroverteilung und die Beleuchtung neu installiert.
Die Beleuchtungsstdrke der Packzone ist mit 750 Lux, die Ubrigen Arbeitsrdume sind mit
500 Lux und die Nebenrdume mit 200 Lux ausgelegt.

Die Verteilungen der Starkstromanlage wurden an die veranderte Situation angepasst.
Die Installation erfolgte vorschriftkonform mit halogenfreien Kabeln. Weiter wurden Po-
tentialausgleichsleitungen und die Anschlisse der neuen Anlagen erstellt.

Schwachstromanlagen (BKP 235)

Die bestehenden Telefon-, Gegensprech-, Ruf- und Such- sowie Brandmeldeanlagen
konnten nach kleineren Anpassungen wieder verwendet werden. Die brandabschnittsbil-
denden Tiren werden elektronisch angesteuert. An jedem Arbeitsplatz wurden zwei EDV-
Anschlisse installiert.

Dampf (BKP 243)

Die Waschmaschinen wurden an das Dampfnetz (Schwarzdampf) des USZ angeschlossen.
Fur die Versorgung der Dampfsterilisatoren musste ein Reindampferzeuger (Dampfum-
former) mit einem Leitungsnetz aus Chromnickelstahl (CNS) erstellt werden.

Liftungsanlage (BKP 244)

Die Luftungs-/Klimaanlage wurde so ausgelegt, dass zwischen den verschiedenen Berei-
chen ein Druckgefalle entsteht. Die hochsten Anforderungen werden an die Luftqualitat
des Packbereichs gestellt. Von dort stromt die Luft mit einem leichten Gefalle in das Steril-
lager und weiter in die Waschzone. Die Luftungszentralen im Untergeschoss wurden von
der Sanierung nicht tangiert.

In der Packzone erfolgt die Lufteinfiihrung tGber Auslasse mit Schwebstofffiltern der Klasse
H13 (Filter mit einem hohen Ausscheidungsgrad). Die aus der unverdnderten Liftungs-
zentrale stromende Luft erméglicht in der Packzone einen 8.7-fachen Luftwechsel. Dieser
erfullt die geforderten ISO-Normen 7 und 8.

Sanitaranlage (BKP 255)

In den Garderoben wurden Waschbecken und WC's montiert. Die medizintechnischen
Anlagen wurden an das Ubergeordnete Sanitdrnetz angeschlossen. Fir die Reinigungs-
und Desinfektionsgerate wurde eine zentrale Versorgung mit Reinigungs- und Desinfek-
tionsmitteln eingebaut.
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Aufziige / Rohrpost (BKP 261)

Die Umdisposition der Raume erforderte eine Verlegung der bestehenden Rohrpoststa-
tion. Die Sterilgutaufziige konnten nach kleineren Anpassungsarbeiten tUbernommen
werden.

Ausbauarbeiten (BKP 271, 272, 273, 281, 282, 283, 285)

Die Schmutzzone blieb strukturell weitgehend unverandert. Deshalb konnten die alten
grauen Bodenplatten und die weissen Wandplatten beibehalten werden. Die Decke und
die Beleuchtung wurden wie in den angrenzenden Bereichen erneuert. Die Schmutz- und
die Packzone wurden mit einer zweischaligen Wand aus Chromnickelstahl unterteilt. Die
Waschmaschinen erzeugen einen grossen Larm. Die schallschluckenden Deckenplatten
und die 2-schalige Wandkonstruktion reduzieren diesen.

Der Grundriss der anderen Bereiche wurde grundlegend verdndert. Die neue Raumeintei-
lung wurde mit Metallstdnder- und teilweise verglasten Metallwanden aus der urspriing-
lichen Anlage gebildet. Letztere erscheinen nach kleineren Ausbesserungsarbeiten und
einem neuen Farbanstrich wie neu.

Die Gipskartonplatten der Metallstdnderwande wurden tapeziert, die Wande der Garde-
roben mit metallisch gldnzenden PVC-Tapeten und jene der Packzone und des Sterillagers
mit Glasvlies belegt. Das Glasvlies und der Abrieb an den bestehenden Wanden wurden
mit einer abwaschbaren Acrylfarbe gestrichen, entsprechend dem Farbkonzept die Leit-
wand jedes Raumes hellblau und die Ubrigen Wande weiss.

Abgesehen von den keramischen Bodenplatten im Nassbereich wurde in allen anderen
Raumen ein gelber PVC-Bodenbelag auf eine gespachtelte Unterlage geklebt.

Die Raumakustik konnte durch die heruntergehangte Metalldecke mit einer Mikrolochung
wesentlich verbessert werden. Die Verspiegelungen der Oblichter beleben die Decken-
untersicht und werfen Tageslicht in die hinteren Arbeitsbereiche.

Medizintechnische Anlagen (BKP 710)
Ausgenommen im Waschbereich wurden alle medizintechnischen Apparate erneuert.

- Einkammerwaschmaschinen

Hersteller: HAMO/Steris / Modell: T21 / Anzahl: 4 (vorhanden) /

Baujahre: 1999 und 2001
- Taktbandautomat

Hersteller: HAMO/Steris / Modell: Taktbandautomat T840 / Anzahl: 1 (neu)
- Containerwaschmaschine

Hersteller: FCC / Modell: Hobart Fux-SCF / Anzahl: 1 (neu)

- Dampfsterilisatoren
Hersteller: MMM / Modell: Euro Selectomat / Kapazitat: 12 STE / Anzahl: 4 (neu)
- EO-Gassterilisator
Hersteller: 3M / Kapazitat: 2 STE / Anzahl: 1 (vorhanden)
- Plasmasterilisator
Hersteller: Johnson & Johnson Medical / Modell: Sterrad 200 / Kapazitat: 2 STE /
Anzahl: 1 (neu)

- Packtische
Packtische hohenverstellbar (ergonomisch) / Anzahl: 20 Stk. (10 Doppeleinheiten)
(neu)
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Grundmengen nach SIA 416

Geschosszahl 1
Geschossflache GF 972 m?
Raumhdhe Roh: 3.03 m/ Fertig: 2.58 m

Bauabrechnung nach BKP (Preisstand 01.04.2004)

BKP Leistung Betrag in CHF
1 Vorbereitungsarbeiten 61’000
2 Gebaude 3'438'500
5 Baunebenkosten 50'500
7 Medizintechnische Apparate und Anlagen 2'367'500
9 Ausstattung 5’000
1-9 Total Baukosten (inkl. MwSt.) 5'922'500
Kennwerte Gebaudekosten

Gebaudekosten BKP 2 / m? GF SIA 416 CHF 3'538.—

Zurcher Baukostenindex (Preisstand April 2004)

Eckdaten

- Auftrag 15.07.2003

- Projektierungskredit 21.07.2003

- Vorprojekt Dezember 03 — Marz 04

- Bauprojekt April = Juni 04

- Objektkredit 22.09.2004

- Ausschreibungsplane

- Bewilligungsverfahren, Auflageprojekt

- Ausschreibung, Offertvergleich, Vergabeantrag
- Ausftihrungsplanung, Ausfiihrungsprojekt

- Ausfiihrung 1. Etappe

- Ausfiihrung 2. Etappe

- Ubergabe an Nutzer

Oktober — Dezember 04
Januar - Februar 05
Dezember 04 — Februar 05
Januar — Madrz 05

April = Juni 05

Juli — Oktober 05
10.10.2005
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